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Tournoi international Heros Czarny Bor

Czarny B
Lutte Féminine

56 CADET

15

GRESZCUK Sylvia
MISIVIA Monika
MINAYA Anna
FOTH Mélanie
MULLER Selina

Cement Gryf - POL
Cement Gryf - POL
Scharwalde - GER
Frankfort - GER
Scharwalde - GER

V.Sup.
B.Tombé
V.Pts 4-1
V.Sup.
B.Pts 4-1

4 èmeClassement final : 5 matchs 3 victoires 2 défaitessur

kgBAUDIN Sonia

1er tour
2ème tour
Repéchage
2è T.
Finale 3/5

Sonia réalise une bonne compétition dans l’ensemble. Son attaque aux jambes devient de plus en plus efficace. Sonia avait sa place en finale
sur cette compétition car elle devait gagner son 2ème match. Elle dominait largement et  à cause d’un abus de confiance en elle, elle se fait
surprendre par une adversaire opportuniste et se fait tomber. Des matchs comme cela servent d’expérience.

V.Pts 4-3

V.Sup.
V.Sup.
B.Tombé

43 CADET

14

KOZLOWSKA Kludine
ZAPALSKA Ewelina
JOOS Samira
IVANOFF Mickaela

Karkonosze - POL
SLAVIA Ruda - POL
Scharwalde - GER
SWE

V.Sup.
V.Tombé
B.Pts 3-0
B.Pts 4-0

4 èmeClassement final : 4 matchs 2 victoires 2 défaitessur

kgDURAND Laurine

1er tour
Quart
Demi
Finale 3/5

On peut noter une amélioration dans l’attitude de Laurine depuis sa dernière compétition. L’envie de gagner était beaucoup plus visible. Le
stress ne l’a pas génée durant cette compétition et elle a su lutter à son niveau.
Elle laisse tout de même trop de points à l’adversaire avec une défense aux jambes peu efficace.

V.Pts 4-1

B.Sup.
B.Tombé

52 MINIME

23

SZYMECZKO Daria
CZERWINSKA Anna
SANDAHL Alexandra

Salvia Ruda - POL
Pieszyce Sowa - POL
SWE

B.Pts clinch
V.Tombé
B.Sup.

Non ClasséClassement final : 3 matchs 1 victoires 2 défaitessur

kgGRENERON-MONDANGE Metty

1er tour
Repéchage
2è T.

Metty n’a pas lutté à son niveau sur cette compétition. Pourtant elle réalise une bonne première manche, mais dés qu’elle est menée, elle
perd tous ses moyens et ne parvient pas à rester lucide. Les attaques ne sont alors plus préparées et  Metty plonge dans les jambes de
l’adversaire sans croire qu’elle peut marquer les points.
Comment Metty peut-elle lutter correctement en s’auto-persuadant avant le match qu’elle va perdre ? Elle est capable de beaucoup mieux.

B.Pts 3-1

B.Pts 2-0
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49 MINIME

12

KNAUTH Jessica
KRONVALL Kornelia
NUMBERGER Lydia

Luckenwalde - GER
SWE
Luckenwalde - GER

V.Pts 4-0
V.Pts 4-0
B.Sup. 4-0

2 èmeClassement final : 3 matchs 2 victoires 1 défaitessur

kgLARROQUE Koumba

1er tour
Demi
Finale 1/2

Bonne compétition de Koumba qui a su gérer son stress sur les deux premiers matchs et a lutté à son niveau. Le travail avec la zone devient
très pertinent et efficace. Lors de sa finale, Koumba tombe contre une adversaire plus âgée et plus physique qui ne lui a pas laissé
d’ouverture. Malgré cela, son attitude était intéressante et combative.

V.Pts 4-0
V.Pts 4-1
B.Tombé

49 CADET

12

NUMBERGER Lydia
KULWIKA Dominika
WALOTEK Justina
LYSKO Marta
KRONVALL Kornelia

Luckenwalde - GER
Zlagebie - POL
Csir Dabrowa - POL
Argos Zary - POL
SWE

B.Tombé
B.Pts 4-0
V.Tombé
V.Sup.
B.Pts 4-0

4 èmeClassement final : 5 matchs 3 victoires 2 défaitessur

kgOZKAN Médine

1er tour
Repéchage
2è T.
3è T.
Finale 3/5

Bonne compétition pour Médine qui a fait 5 matchs. Le travail au sol sur la bascule devient intéressant. Médine a encore quelques difficultés
pour défendre ses grandes jambes. Bonne combativité dans l’ensemble.

V.Pts 4-4 V.Pts 4-1

V.Sup.
B.Tombé

50 JUNIOR

7

NAGGY grigitta
OMILUSIK Julita

HUN
POL

V.Pts 1-0
B.Pts 2-0

2 èmeClassement final : 2 matchs 1 victoires 1 défaitessur

kgSABATIE Julie

Demi
Finale 1/2

Julie réalise une bonne compétition face à des adversaires plus âgées et plus lourdes. Très bonne gestion tactique sur la première manche de
son premier match où elle parvient à marquer un point à 3 secondes de la fin.
Le deuxième match était serré, malheureusement Julie fait une erreur sur un passage arrière en troisième manche, elle se fait prendre la tête
et tomber. Cette adversaire qui tourne sur le plan international senior était tout à fait à la portée de Julie. Résultat encourageant.

V.Sup.
V.Pts 1-0 B.Tombé
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46 MINIME

14

SZEWCZYK Weronika
RECZI Bianca
GREGORCZYK Kamilia

Zlagebie - POL
HUN
Slavia Ruda - POL

V.Pts 3-0
B.Pts 2-0
V.Pts clinch

3 èmeClassement final : 3 matchs 2 victoires 1 défaitessur

kgTESSEDRE Lydie

Quart
Demi
Finale 3/5

Lydie réalise de bons matchs dans l’ensemble. Elle est capable de déclencher de très bonnes attaques aux jambes. Dommage qu’elle n’aille
pas toujours au bout. Ses placements sont de mieux en mieux ainsi que la gestion du match.
Résultat encourageant.

B.Pts 2-1
B.Pts 3-0

V.Pts 1-0

V.Sup.
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