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AMRI Heidi Lutte Libre 54 kg CADET
Demi  ASKHABOV Askhab ~ Toulouse Luttecl-OCC ~~ BPts 46
Finale 1/2 VIGNALS Matheo ~ Villenave Lutte-NAQ ~ VPts 1-5
Classement final : 3 eme sur 6 2 matchs 1 victoires 1 défaites

C’est une bonne compétition de reprise pour Heidi qui a eu des matchs accrochés. Attention le placement de la téte sur les attaques aux
jambes.

ARSAMERZOUEYV Khamzat Lutte Libre 46 kg CADET
Poule GUILLY Sylvain Association Aulnat - ARA V Forfait
Poule GUEREIEYV Sidik Amicale Laique le Palais - NAQ  V.Sup. 10-0
Classement final : Ier sur3 1 matchs 1 victoires 0 défaites

Khamzat n’a eu qu’un match qu’il gagne facilement.

BOLAKY MEITE Mohamed Lutte Libre 60 kg MINIME
Qualif ~ NICOURT Martin ~~ Coulommiers-IDF  VSuwp. o
Quart COUDOUX Maximin ASM - ARA B.Pts 6-8
Repéchage JADE Yassine Aulnat - ARA B.Tombé 8-14
Classement final : Non Classé sur 13 3 matchs 1 victoires 2 défaites

Cette compétition a permis de relever beaucoup d’erreurs de la part de Mohamed: il attaque beaucoup et sans préparation mais ne concrétise
pas par des points, il recule souvent, et ne gere pas la fin du match en prenant des risques inutiles. Bref, il y a beaucoup de travail en
perspective...
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BOLAKY MEITE Naim Lutte Libre 55 kg  MINIME

Qualif CHENNOUF Hichem ASM - ARA V.Tombé 12-4
Quart KOC Tolga ASM - ARA V.Sup 10-0
Demi  ROUXVietor  Amicale Laique-NAQ ~ V.Tombé 20
Finale 1/2 MADI Yanisse ASM - ARA B.Tombé 4-8
Classement final : 2eéme sur 12 4 matchs 3 victoires 1 défaites

Bonne compétition dans I’ensemble. Il faut travailler plus sur la préparation des attaques.

DUCARD Adeline Lutte Féminine 52kg CADET
Poule SAIBI Meissane Tourcoing - HDF B .Pts 0-9
Poule ANDUJAR Cristina ESP V Sup. 10-0
Poule JIMENEZ GALIADO Carmen ESP V.Tombé 8-2
Classement final : 2eéme sur 4 3 matchs 2 victoires 1 défaites

Un premier match difficile contre Méissane. Adeline n’arrive pas a trouver d’ouvertures pour attaquer car elle est trop passive dans la phase
de pousse. Elle gére bien ses deux autres matchs contre les espagnoles.

ETTAKI Sara Lutte Féminine 56 kg CADET
Poule GONZALES Andrea ESP V.Tombé 6-0
Poule LE GUILCHER Anaelle Dreux - CVL V.Tombé 4-0
Poule RIBAS MARI Carla ESP V.Sup 10-0
Classement final : Ler sur4 3 matchs 3 victoires 0 défaites

Bonne compétition de Sara, mais elle n’arrive pas a marquer de points au sol.

GABENS Emma Lutte Féminine 56 kg JUNIOR
Match MONTALBA Maria ESP V.Tombé 3-0
Classement final : Ier surl 1 matchs 1 victoires 0 défaites

Emma n’a eu qu’un match hors compétition. Attention au placement de la téte sur les attaques (vers le bas).
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GRAFF Marielle Lutte Féminine 65 kg CADET

Qualif GALLUR Esmeralda ESP V.Tombé
Demi  BIOGOLO MESSINA Jeanne  Toulouse universit¢ -OCC _ V.Tombé
Finale 172 BAKECHE Nawel ASM - ARA V.Tombé
Classement final : Ler sur?7 3 matchs 3 victoires 0 défaites

Bonne compétition de Marielle qui s’est sentie a I’aise dans ses combats.

GRANVILLE Mehdi Lutte Libre 50 kg MINIME
Qualif PRYSTUPA Daniel ESP V.Tombé 7-0
Quart QUESADA Albert Font-Romeu - OCC V.Tombé 4-0
Demi AKHMADOY Bislan ASM - ARA V.Sup. 14-2
Finale 172 ISSAEV Magamed Nimes - OCC B.Tombé 2-6
Classement final : 2 éme sur 13 4 matchs 3 victoires 1 défaites

Mehdi lutte aux sensations et parvient a déclencher de bonnes attaques a la taille. Attention a la défense de jambe qui n’est pas bonne.

HAEMMERLE Joséphine Lutte Féminine 60 kg CADET
Finale 172 BUISSON Gwendoline Dreux - CVL V.Tombé 2-0
Classement final : Ler sur2 1 matchs 1 victoires 0 défaites

Joséphine n’a eu qu’un seul match qu’elle gagne rapidement. Cependant, il faut qu’elle travaille a appliquer en match ce que 1’in voit a
I’entrainement en match pour gommer les mauvaises habitudes de placement et gagner en fluidité.

KHATAEV Movladi Lutte Libre 46 kg MINIME
Qualif MAGOMEDOY Djabrail Sete - OCC V Pts 4-2
Quart MORDVINOYV Antoine Villenave - NAQ V.Sup. 10-0
Demi ISRAILOYV Deni Nimes - OCC V.Sup. 13-2
Finale 172 CHAMANOYV Amerkhan ASM - ARA V.Sup. 12-0
Classement final : Ler sur 15 4 matchs 4 victoires 0 défaites

Un premier match difficile pour Movladi qui a passé beaucoup de temps sur le dos. Mais il s’en sort et gagne son match en allant chercher
I’enfourchement. I1 se remobilise pour ses autres matchs et gagne proprement. C’est une bonne compétition de reprise.
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LEPRINCE Ewan Lutte Libre 58 kg CADET

Quart CARRASCOGIZ Adrian ESP V.Sup 10-0
Demi EDILSOULTANOYV Abdelmalik  Nimes - OCC V.Sup 10-0
Finale /2 GOMBERT Tony ~  StadeLorentin-OCC ~ BTombé 02
Classement final : 2 éme sur 8 0 matchs 2 victoires 1 défaites

Deux premiers matchs correctes, mais Ewan attaque encore avec le bassin en retrait. Il faut bien se placer dés le déclenchement de 1’attaque.
11 se fait surprendre sur sa finale et perd en coquille. Une bonne attitude dans I’ensemble, mais encore de travail !

NICOURT Martin Lutte Libre 58 kg MINIME
Qualif BOLAKY MEITE Mohamed CMASA - IDF B.Sup. 0-10
28 T. BALL Dorian ASM - ARA V.Tombé 8-4
3eT. BURKHARDT Valentin Font-Romeu - OCC V.Sup. 10-0
Finale 3/5 GUEROLA Juan ESP B .Pts 6-14
Classement final : 5 éme sur 13 4 matchs 2 victoires 2 défaites

Martin fait preuve d’une bonne combativité, mais il y a encore beaucoup de travail sur le placement, notamment sur la défense de jambe.

OLIVIER Mia Lutte Féminine 54 kg MINIME
Poule PEREDA GONZALES Natalia  gEsp V .Sup. 10-0
Match ~ GABENSNinon ~~  Montauban-occ  VPs
Classement final : Ier sur?2 2 matchs 2 victoires O défaites

Mia se perfectionne sur son arraché, mais il faut encore qu’elle progresse sur la placement de son bassin. Bonne attitude dans I’ensemble.

REBIHA Amel Lutte Féminine 46 kg CADET
Poule PEREZ VALLEZ Oihane ESP V.Sup. 11-0
Poule VIGOUROUX Justine Villenave - NAQ B.Pts 6-8
Poule RAMOS DIAZ Maria ESP V Forfait
Classement final : 2 éme sur 4 3 matchs 2 victoires 1 défaites

Bonne compétition d’Amel. Le match contre Justine était accroché, mais elle a encore du mal a créer 1’ouverture pour attaquer. Bon match
contre I’espagnole.
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REDOR Alicia Lutte Féminine 49 kg CADET

Poule RAMOS Maria ESP V.Sup. 10-0
Poule CARMONA Ainda ESP V Forfait
Classement final : Ler sur3 1 matchs 1 victoires O défaites

Alicia n’a finalement eu qu’un match qu’elle gagne, malgré la différence de poids (56kg). Attention cependant sur la fin de match ou elle
donne des opportunités sur le tours de hanche.

SAIBI Meissane Lutte Féminine 52kg CADET
Poule DUCARD Adeline Malville - PDL V. Pts 9-0
Poule ANDUJAR Cristina ESP V Sup. 10-0
Poule JIMENEZ GALIADO Carmen ESP V.Sup. 10-0
Classement final : Ler sur4 3 matchs 3 victoires O défaites

Bonne compétition. Méissane a fait preuve d’une bonne combativité et s’est bien placée sur ses actions.

SAVALLE Tristan Lutte Libre 63 kg CADET
Qualif PETROU MENDO Daniel Madrid - ESP V.Pts 4-0
Quart OOUMARSOULTANOV Malik Montauban - OCC V TOmbe 5—4
Demi KADIEV Moukamed ASM - AUV V.Pts 3-2
Finale 1/2 GIRONDE Aylian  Aulnat-ARA ~~ VPs 68
Classement final : 2eéme sur 14 4 matchs 3 victoires 1 défaites

Bonne compétition de Tristan qui n’a donné aucun point facilement a I’adversaire et qui a su se servir du bras extérieur pour aller chercher
des actions. Il faut maintenant travailler sur I’explosivité et le changement de rythme.

VIGOUROUX Justine Lutte Féminine 46 kg CADET
Poule RAMOS DIAZ Maria ESP V.Sup. 11-0
Poule REBIHA Amel Dreux - CVL VPtS 8'6
Poule PEREZ VALLEZ Oihane ESP V.Sup. 10-0
Classement final : Ler sur4 3 matchs 3 victoires 0 défaites

Bonne attitude de Justine sur cette compétition. Attention aux attaques de face qui sont déclenchées d’un peu trop loin.
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