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Contacts  
Organisé par le comité de Lutte et DA de Nouvelle-Aquitaine 
Lilian Chirain – 06 24 46 54 44  -  lilian.chirain@gmail.com  
Aicha Colas – 06 12 16 00 04  -  lutte.cenon@gmail.com      
 

Lieu : Gymnase la Marègue – 8, rue Jean Cocteau – 33150 Cenon 
 

Participants : licenciés (français, étranger) FFLDA et clubs étrangers. Licence à présenter à la pesée.  
 

U15  Né(e) 2008 - 2009 
LIBRE  38 kg (+34), 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, +85 kg 

FÉMININE  33 kg (+29), 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, +66 kg 

U17  Né(e) 2006 - 2007 
LIBRE  45 kg, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110, +110 kg 

FÉMININE  40 kg, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, +73 kg 

U20  Né 2003 - 2004 - 2005 LIBRE  52 kg, 57, 61, 65, 74, 79, 86, 97, 125, +125 kg 

SENIOR (U20*) 1987 - 2002 FÉMININE  50 kg, 53, 57, 62, 65, 68, 72, 76, +76 kg 
 

Aucune tolérance de poids  -  *U20 peut participer en senior sans condition de surclassement. 
 
 
 

 
Samedi 04 février 2023   LUTTE LIBRE U15  –  LUTTE FÉMININE U15 U17 
 

09h00 - 10h00 : PESÉE  /  11h00 - 18h00 : COMPÉTITION - Remise de récompenses 
 

Dimanche 05 février 2023   LUTTE LIBRE U17 ET U20  –  LUTTE FÉMININE SENIOR 
 

08h00 - 09h00 : PESÉE  /  10h00 - 17h00 : COMPÉTITION  - Remise de récompenses 
 

 
Temps de combats : U15 et U17 : 2 x 2 minutes  - U20 et SENIOR : 2 x 3 minutes 

 

Système de compétition 
- Moins de 6 lutteurs : tournoi nordique (tous les lutteurs se rencontrent) 
- 6, 7 lutteurs : 2 poules, tournoi nordique dans la poule, ½ finales croisées, finales 1e-2e, 3e-4e.  
- A partir de 8 lutteurs : tableau des gagnants et repêchages. 2 places de 3ème.  

 

Inscriptions par les clubs sur l’extranet fédéral (janvier 2023) jusqu’au jeudi 2 février 2023 
U15 U17 U20 : 15 euros – Senior : 20 euros  
Inscription des lutteurs de clubs étrangers auprès de lilian.chirain@gmail.com 
Chaque club fournissant 1 arbitre de niveau régional ou national (1 max. par club) reçoit 300 points.   
 

Récompense : 3 premiers par catégories de poids reçoivent une récompense. 
 

Hébergements à proximité 
- Hôtel Formule Club 5-7 Rue Condorcet, 33150 Cenon - 05 56 32 16 68 
- My Hotel Bordeaux Lieu Dit Bétail, 1 rue de la Blancherie, 33370 Artigues 05 56 32 01 49 
- Campanile Bordeaux Est – Artigues, avenue de la Prairie, 33370 Artigues 
- Fasthotel Artigues , avenue de la Prairie, 33370 Artigues 
- Kyriad Direct Bordeaux Est Lormont  Allée l'oiseau de France, 33310 Lormont 

 

Divers : buvette et restauration sur place. 
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